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                      Барокамера / Оксигенобаротерапия
                    

                    
                      В атмосфере целебного чистого кислорода пациент избавится от многих болезней и приобретет здоровье и бодрость на долгое время.
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            Наши услуги

            Центр спортивной медицины «Бароком» уникальное учреждение не только для Пензенской области, но и для всего Приволжского федерального округа. Одним из основных направлений деятельности «Барокома» является спортивная физиология и медицина.
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                Барокамера / Оксигенобаротерапия
              

              
                Лечение кислородом под повышенным давлением в барокамерах (медицинских бароаппаратах).
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                Спортивная физиология и медицина
              

              
                Научнообоснованный правильный выбор реабилитационно-восстановительных средств – залог успешных выступлений.
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                Амбулаторно-поликлинический прием
              

              
                Наши врачи - специалисты высокой квалификации, многие обладают научными степенями и званиями.
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                Физиотерапия
              

              
                В Центре спортивной медицины "Бароком" используются современные физиотерапевтические методики.
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                  Сюжет про лечение в барокамере в программе "Здоровье" 10.02.2019
                  
                    10 февраля в программе "Здоровье" на 1 канале вышел сюжет о спасении Вани Фокина из Магнитогорска. Большую роль в лечении ребенка сыграла барокамера
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            РУКОВОДИТЕЛЬ ПРЕДПРИЯТИЯ АЛЕКСАНДР НИКОЛАЕВИЧ ПОЛИКАРПОЧКИН

            
              Александр Поликарпочкин окончил Военно-медицинскую академию, служил в частях Военно-морского флота. Преподавал в Каспийском высшем военно-морском училище им. С. М. Кирова (Баку), Военно-медицинской академии (Санкт-Петербург), Пензенском институте усовершенствования врачей. Александр Николаевич Поликарпочкин инициатор открытия в 2001 году Центра спортивной медицины. Является докторантом кафедры физиологии Санкт-Петербургского государственного университета физической культуры им. П. Ф. Лесгафта.
            

          

          
            Центр спортивной медицины «Бароком» уникальное учреждение не только для Пензенской области, но и для всего Приволжского федерального округа. Одним из основных направлений деятельности «Барокома» является спортивная физиология и медицина.

            

            В Центре спортивной медицины «Бароком» трудится плеяда опытных медработников. Таких как сосудистый хирург, кандидат медицинских наук Виктор Александрович Темников, уникальный специалист в области спортивной травматологии и ортопедии Раскачкин Владимир Алексеевич, врач-нарколог с многолетним опытом работы Кузин Сергей Петрович, дерматовенеролог Сергеев Александр Владимирович, первым в нашем городе освоивший метод радиоволновой хирургии и многие другие. Маленьким пациентам оказывают высококвалифицированную помощь врач-невролог высшей категории Надежда Васильевна Поликарпочкина. Врачи Центра «Бароком» занимаются не только лечебной, но и активной научно-исследовательской работой. Научные труды специалистов «Барокома» публикуются во многих научных изданиях, всего было опубликовано более 100 научных работ в российских и международных журналах, разработаны три научных пособия для студентов вузов, а также запатентовано несколько научных изобретений.
          

          
            ПОЛЬЗА ОКСИГЕНОБАРОТЕРАПИИ

            
              Оксигенобаротерапия насыщение организма кислородом в условиях повышенного давления. Лечение в условиях барокамеры:

              	повышает адаптационные возможности организма, снижая риск возникновения различных заболеваний;
	способствует устранению гипоксии;
	нормализует энергетический баланс клетки;
	активирует биосинтетические и репаративные процессы;
	регулирует метаболическую активность клетки;
	обладает антибактериальным эффектом;
	потенцирует или снижает действия некоторых лекарств;
	обладает иммунокоррекцирующим действием и т. д.




              Прошедшие курс оксигенобаротерапии пациенты отмечают:

              	увеличение работоспособности;
	стабилизацию психоэмоционального состояния;
	отсутствие чувства усталости;
	быстрое восстановление сил после напряженной работы;
	повышение мышечного тонуса.




              Сеансы в барокамере обладают антистрессовым, общеукрепляющим и тонизирующим действием, снижают неблагоприятное воздействие загрязненной атмосферы.
            

          

          
            ПРЕИМУЩЕСТВА МНОГОМЕСТНОЙ БАРОКАМЕРЫ

            
              Оксигенобаротерапия в многоместной лечебной камере, которая находится в Центре спортивной медицины «Бароком», выгодно отличается от одноместной барокамеры:

              	воздушной средой, в которой находится пациент;
	возможностью использования лечебных режимов с воздушными перерывами;
	вдыханием чистого кислорода, незагрязненного эндогенными примесями;
	применением увлажненного кислорода;
	возможностью нахождения в барокамере вместе с пациентом медперсонала;
	повышенной комфортностью.


            

          

          
            
              ТЕХНОЛОГИИ «БАРОКОМА» — ДЛЯ ВСЕХ
Пациентом «Барокома» может стать человек любого возраста, профессии и разной степени физической подготовки. Здесь можно получить консультацию кардиолога, гастроэнтеролога, невролога, эндокринолога, уролога, гинеколога, офтальмолога, дерматовенеролога, нарколога, флеболога, а также воспользоваться услугами мануального терапевта и профессионального массажиста. Уникальное медицинское оборудование поможет избавиться от головной боли практически любой этиологии.

              В главном отделении центра используются технологии авиационной, космической и морской медицины: гипербарическая оксигенация, прерывистая гипоксикация, ингаляция смесей с различными индифферентными газами, транскраниальные электроимпульсные воздействия, и т. д. Применяются указанные методы при широчайшем спектре соматических заболеваний:

              	сердечно-сосудистые и дыхательные патологии,
	заболевания желудочно-кишечного тракта,
	патологии центральной и периферической нервной системы,
	травмотологических, эндокринологических, гинекологических, офтальмологических заболеваниях и т.д.


            

          

          
            СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА

            
              Одним из основных направлений деятельности «Барокома» является спортивная физиология и медицина. Специалисты Центра определяют функциональное состояние отдельных систем организма и их резервные возможности, тестируют уровень работоспособности спортсмена. Особое внимание уделяется реабилитационно-восстановительным мероприятиям.

              С методиками «Барокома» познакомились не только пензенские хоккеисты, футболисты и баскетболистки. После курса реабилитационно-восстановительных мероприятий в ЦСМ «Бароком» регулярно улучшают свои показатели легкоатлеты, велосипедисты, теннисисты, пловцы и лыжники. Реабилитацию в пензенском Центре проходили также некоторые хоккеисты московских «Спартака» и «Динамо», тольяттинской «Лады», новокузнецкого «Металлурга» и уфимского «Салавата Юлаева». Баскетболистки оренбургской «Надежды» проходили курс реабилитации в полном составе.

              Методики «Барокома» помогают спортсменам ускорить процессы восстановления после максимальных физических нагрузок, улучшить переносимость пиковых нагрузок, поднять уровень анаэробных способностей организма, увеличить объем мышечной массы, ускорить выздоровление после спортивных травм.

            

          

          
            ПОКАЗАТЕЛЬ УРОВНЯ РАБОТОСПОСОБНОСТИ

            
              Сотрудниками «Барокома» совместно с представителями кафедры физиологии подводного плавания Военно-медицинской академии Санкт-Петербурга и Санкт-Петербургского государственного университета физкультуры им. П. Ф. Лесгафта был разработан новый интегральный показатель уровня профессиональной работоспособности спортсмена в хоккее, футболе и баскетболе. Он был признан изобретением и оформлен патентом РФ. В данный момент ведутся переговоры с рядом клубов НХЛ о его использовании для экспресс-оценки уровня работоспособности канадских профессионалов.
            

          

          
            МЕДИЦИНА ДЛЯ ВОДОЛАЗОВ

            
              Помимо спортсменов медицинское освидетельствование в «Барокоме» проходят водолазы и дайверы. В условиях барокамеры определяется барофункция и устойчивость человека к гипербарическому азотному наркозу. В барокамере имитируется погружение на глубину до нескольких десятков метров, что повышает устойчивость организма водолаза или дайвера к наркотическому действию гипербарического азота глубинному опьянению. Методики «Барокома» позволяют при этом не только точно определить степень готовности дайвера к подводным погружениям, но и повысить ее.
            

          

          
            СЕМИНАРЫ И СИМПОЗИУМЫ

            
              Специалисты центра, практикующие метод оксигенобаротерапии, ежегодно встречаются со своими коллегами на всероссийских и международных семинарах и симпозиумах. В 2006 году выступления сотрудников «Барокома» получили высокую научную оценку на VI Всеармейской научно-практической конференции «Баротерапия в комплексном лечении и реабилитации раненых, больных и пораженных». В 2007 году состоялось выступление на Всероссийском конгрессе с международным участием «Современные достижения и будущее анестезиологии реаниматологии в РФ» в Москве в Российской академии госслужбы при Президенте РФ.

              В конце ноября 2007 года Александр Поликарпочкин стал участником конференции «СпортМед-2007», посвященной вопросам реабилитации и восстановления в спорте. В конференции приняли участие руководители российского спорта, тренеры и врачи сборных команд России по олимпийским видам спорта, представители профессорско-преподавательского состава ведущих спортивных вузов страны, зарубежные ученые. Научные разработки ЦСМ «Бароком» заинтересовали главных тренеров первой и молодежных женских баскетбольных сборных России, президентов клубов суперлиги «А»: курского «Динамо» и оренбургской «Надежды». Не исключено, что услугами центра российские баскетболистки воспользуются при подготовке к Олимпийским играм в Пекине.
            

          

        

        
          
            ГИПЕРБАРИЧЕСКИЙ КИСЛОРОД В МЕДИЦИНЕ И СПОРТЕ

            
              В монографии рассмотрены вопросы истории развития гипербарической оксигенации, раскрыты некоторые тонкие механизмы физиологического действия гипербарического кислорода на организм человека, дано обоснование использования данного метода в клинической медицине и спорте, отражены практические рекомендации по определению показаний и противопоказаний к использованию высоких парциальных давлений кислорода, представлены собственные данные об изменениях некоторых показателей функционального состояния и уровня работоспособности спортсменов ситуационного характера деятельности при использовании метода гипербарической оксигенации в различные периоды учебно-тренировочного процесса.

              Издается согласно редакционно-издательскому плану, утвержденному главным врачом ЦСМ «Бароком».
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            Все новости 
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                  10 Июл 2019
                

                
                  Подведены итоги 3-го Федерального конкурса "На лучшую научно-практическую работу по применению препаратов Остеомед, Остеомед Форте, Остео-Вит D3 в медицинской, спортивной и реабилитационной практиках"
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                  Новая книга
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                  Сюжет про барокамеру в программе "Здоровье" от 10.02.2019
                

              

            

          

        

      

    

    
      
        
          
            
              Новости Видео Услуги Контакты Виртуальный тур
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